
 
 

 

 
 

ประกาศกลุ่มพัฒนาระบบบริหาร 
เรื่อง   มาตรการประหยัดพลังงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 

--------------------------------- 

ตามค าสั่งกลุ่มพัฒนาระบบบริหาร ที่ 2/2567 ลงวันที่ 5 มีนาคม 2567 ได้แต่งตั้ง
คณะท างานการประหยัดพลังงาน เพ่ือจัดท ามาตรการ แนวทางปฏิบัติด้านการประหยัดพลังงาน และใช้พลังงาน
อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล นั้น 

กลุ่มพัฒนาระบบบริหาร ได้ก าหนดมาตรการเพ่ือทราบและถือปฏิบัติประหยัดพลังงานทั้งในด้าน
สาธารณูปโภคและวัสดุส านักงานอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ดังนี้ 

1. เครื่องปรับอากาศ 
1.1 เปิด – ปิดเครื่องปรับอากาศ เวลา 08.00 – 16.00 น. 
1.2 ตั้งอุณหภูมิไม่ควรต่ ากว่า 25 องศาเซลเซียส 
1.3 เปิดเครื่องปรับอากาศก่อนประชุม 30 นาที และปิดทันทีเมื่อเลิกประชุม 
1.4 ถ้าไม่อยู่ในห้องมากกว่า 1 ชั่วโมง ควรปิดเครื่องปรับอากาศ 
1.5 ควรบ ารุงรักษาเครื่องให้มีสภาพดีตลอดเวลา 
1.6 ในฤดูหนาวขณะที่อากาศไม่ร้อนมากเกินไป ไม่ควรเปิดเครื่องปรับอากาศ 
1.7 ปิดประตู หน้าต่างให้มิดชิดไม่ให้ความเย็นรั่วไหล 
1.8 ใช้ผ้าม่านก้ันประตูหน้าต่าง เพ่ือป้องกันความร้อนจากภายนอก 
1.9 ปิดเครื่องทุกครั้งเมื่อไม่ใช้งาน 

2. ระบบไฟฟ้าและแสงสว่าง 
2.1 ควรปิดไฟทุกครั้งเมื่อไม่มีคนอยู่ในห้อง 
2.2 ปิดไฟช่วงพักเท่ียงและเม่ือเลิกใช้ 
2.3 เปิดม่านหน้าต่างเพื่อรับแสงธรรมชาติ แทนการใช้หลอดไฟ 
2.4 ปิดหลอดไฟบางบริเวณให้เร็วกว่าที่เคยปฏิบัติ   
2.5 เมื่อพบอุปกรณ์ช ารุดหรือเสื่อมสภาพให้ด าเนินการแจ้งเจ้าหน้าที่เพ่ือด าเนินการซ่อมแซม 

3. อุปกรณส์ านักงาน  
3.1 กระดาษท่ีใช้แล้วหน้าเดียวน ากลับมาใช้ใหม่ 
3.2 ปฏิบัติงานเอกสาร ผ่านระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์  
3.3 ส่งข้อมูลต่าง ๆ ผ่านระบบคอมพิวเตอร์ โดยจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ (E-mail) 

แทนการส่งข้อมูล ข่าวสารโดยเอกสาร 
3.4 ถ่ายเอกสารหรือพิมพ์เอกสาร เทา่ที่จ าเป็น 
3.5 ตรวจทานข้อความบนจอให้ถูกต้องก่อนสั่งพิมพ์ เพ่ือป้องกันความผิดพลาด ลดการเกิด

กระดาษเสีย 
3.6 ใช้หมึกขาว-ด า ลดการใช้หมึกสี หรือใช้เท่าที่จ าเป็น 

๓.7 ปิดหน้าจอ... 



๓.7 ปิดหน้าจอคอมพิวเตอร์ทุกครั้ง เมื่อไม่ใช้งาน 
๓.8 ถอดปลั๊กไฟหรือปิดสวิตช์คอมพิวเตอรท์ุกครั้งหลังเลิกใช้งานตอนเย็น 
3.9 ตั้งเครื่องถ่ายเอกสารในที่ท่ีมีอากาศถ่ายเท และไม่มีเครื่องปรับอากาศ 
3.10 ใช้เครือ่งถ่ายเอกสาร/พิมพ์งานแบบเครือข่าย (Network Printer) 
3.11 กดปุม่พัก (Standby Mode) เครื่องถ่ายเอกสารเมื่อใช้งานเสร็จ 
3.12 ปิดเครื่องถา่ยเอกสารหลังเลิกงานและถอดปลั๊กทุกครั้ง 
3.13 เมื่อเครื่องถ่ายเอกสารติดขัดให้โทรแจ้งเจ้าหน้าที่เข้ามาดูแล 
3.14 ตรวจสอบ บ ารุงรักษาเครื่องถ่ายเอกสารอย่างสม่ าเสมอ 
3.15 ขอความร่วมมือในการใช้วัสดุส านักงานต่าง  ๆ เช่น แฟ้ม คลิบหนีบกระดาษ 

เท่าที่จ าเป็นและน ากลับมาใช้ใหม่ 
4. เครื่องใช้ไฟฟ้า 

4.1 ใส่น้ าในกระติ๊กน้ าร้อนให้พอดีกับที่ต้องการใช้            
4.2 ไมเ่สียบปลั๊กกระติ๊กน้ าร้อนทิ้งไว้นานก่อนการใช้งานจริง และถอดปลั๊กเม่ือไม่ใช้งาน 
4.3 ใช้น้ าอุณหภูมิห้องในการต้มน้ า 
4.4 ตั้งสวิตช์ควบคุมอุณหภูมิตู้เย็นให้เหมาะสม  
4.5 ไม่ควรปิดตู้เย็นบ่อยหรือเปิดไว้นาน ๆ  
4.6 ไมน่ าของที่ยังมีความร้อนเข้าไปแช่ในตู้เย็น  
4.7 ละลายน้ าแข็งในตู้เย็นอย่างสม่ าเสมอ  
4.8 หมั่นท าความสะอาดแผงความร้อนที่อยู่ด้านหลังของตู้เย็น 
4.9 ต้ังตู้เย็นหา่งจากผนังอย่างน้อย 15 เซนติเมตร 

5. ลิฟต ์
5.1 ขึ้น – ลง 1 – 2 ชั้น ควรใช้บันได 
5.2 ดูเพ่ือนร่วมทางก่อนจะท าการปิดประตูลิฟต์ 
5.3 หลีกเลี่ยงการกดปุ่มค าสั่งการใช้ลิฟตซ้์ า ๆ กัน เพ่ือรักษาระบบการท างานของลิฟต์ 

6. รถยนต์และน้ ามันเชื้อเพลิง 
6.1 บ ารุงรักษารถยนต์ให้อยู่ในสภาพดีอยู่เสมอ เช่น ตรวจเช็คเครื่องยนต์เป็นประจ า

ตามระยะเลขกิโลเมตรที่ก าหนดในคู่มือการใช้งาน ตรวจสอบแรงดันลมยาง ตั้งศูนย์ ถ่วงล้อ 
6.2 ขับรถยนต์ให้ช้าลง ลดการเบรกถี ่ๆ และขับรถด้วยความเร็วตามที่กฎหมายก าหนด 
6.3 ไมค่วรสตาร์ทรถค้างไว้ ลดการสิ้นเปลืองจากการเปิดแอร์ 
6.4 ศึกษาเส้นทาง วางแผนการเดินทาง กรณีใช้เส้นทางใกล้เคียงหรือเส้นทางเดียวกัน

ให้ใช้รถยนต์คันเดียวกัน 
6.5 ใช้อุปกรณ์สื่อสารแทนการเดินทาง เช่น ส่งหนังสือระหว่างหน่วยงานใช้วิธีส่งจดหมาย

อิเล็กทรอนิกส์ (E-mail) หรือโทรสาร และส่งไปรษณีย์ เป็นต้น 
6.6 ผู้ใช้บริการไม่ควรออกนอกเส้นทางของการขอใช้รถ 

7. น้ า 
7.1 ไม่ควรเปิดน้ าทิ้งไว้ตลอดเวลาตอนล้างมือ หรือล้างจาน 
7.2 การแปรงฟันหรือบ้วนปากควรใช้ภาชนะหรือแก้ว 
7.3 เช็ดท าความสะอาดถ้วยชามหรือภาชนะด้วยกระดาษช าระก่อนล้าง 

7.4 ใช้สบู่เหลว... 




